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13 aug 2026 Ulla-Britt Karlsson gar i mal i Ryda pa sin 94-arsdag.
Hon fick dven vara med pa TV i Véstnytts inslag om
POL i Skaraborg den 10 sept i Véring.
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Pensionarsorientering i Skaraborg (POL)
Historik

1986 startade tre entusiaster i Falkdpings AIK en traningsaktivitet
for nyblivna pensionéarer. Det var Ingvar Johansson, Evert Carls-
son och Holger Johansson. Forsta tavlingen gick i Ullene med 7
deltagare en torsdagsférmiddag. Tva banor, en kort och en lang.
Startavgiften var 10 kr som senare héjdes till 20 kr ar 2000 och
40 kr ar 2014. Antalet deltagare steg efter hand och var i mitten
av 90-talet uppe i ca 50 per gang. Fran borjan férdes ingen statis-
tik men fr o m ar 2000 finns deltagarantalet registrerat.

Detta ar var det 70 deltagare i snitt per gang. Ar 2005 hade siffran
stigit till 101 och ar 2011 var vi uppe i 140 deltagare per tavling,
En nivd som sedan har varit ganska konstant. Hogsta antalet
deltagare vid en enskild tavling ligger pa 187.

Evert Carlsson

Det arrangeras ca 30 tavlingar per ar och antalet arrangeran-
de klubbar omfattar néstan alla Skaraborgsklubbar. Antalet
banor 6kades fran ursprungliga tva till fyra: Kort-kort, Kort,
Mellan och Lang och alla banor hade hég svarighetsgrad.
Varen 2017 inférdes pa Yngve Malmléfs férslag en Mini-kort
bana som skulle vara pa stig eller i lattgangen terrang for

att de som hade lite svart att ga anda skulle kunna deltaga i
POL. Pa senare ar har ocksa svarighetsgraden pa kort och
kortkort bana sénkts lite.

Det administrativa ansvaret, dvs att infér varje sédsong fa ihop
ett program, lag fran bérjan pa Falképings AIK OK, forst ge-
nom Ingvar Johansson till mitten av 90-talet. Yngve Malmlof
Ingvar Johansson tog sedan vid och skotte det pa ett fortjanstfullt satt tills han
hésten 2015 lamnade Gver ansvaret fér att géra program till

Rolf Einarsson, IF Hagen, och ansvaret for tek-
nik och hemsida till Bert Thorsson, Ryda SK.

Vad som fran bérjan var en enkel traningsakti-
vitet har efter hand blivit nagot av en folkrérelse
som har spritt sig 6éver hela landet. Det sociala
umganget har fran allra férsta borjan spelat en
mycket stor roll. Efter de avslutande tavlingarna
pa var- och héstsdsongen anordnas en storre
samling. Sill och potatis serveras pa varen och
artsoppa pa hosten.

11 nov 2021 erhdll Yngve Malmléf medalj for
lang och trogen tjdnst fér POL i Skaraborg. Han
fick ocksa en for tidig fédelsedagspresent i form
av blommor infér sin stundande 90-arsdag.




Organisation och teknik fore 2020

Pensionarsorienteringen i Skaraborg bygger pa en
enkel organisationsidé. Deltagande klubbar atar sig
att arrangera en var- och en hosttavling enligt en fast-
stélld mall. En samordningsansvarig sammanstaller
klubbarnas énskemal till ett program med datum och
samlingsplatser.

Stracktidslapparna anslas direkt vid
malgang.

Anmalan sker pa tavlingsdagen och
resultaten anslas direkt vid malgang.
Den grundlaggande idén har behal-
lits under alla &r men samtidigt har
den tekniska utvecklingen tillvarata-
gits.

| vissa fall har POL legat i framkan-
ten. Nagra exempel:

- Digitala karttryck introducerades pa
POL i mitten pa nittiotalet.

| H o, T“:: Jre= <3 - Ocad fér banlaggning.
Karl Bergtrand visar sina klubbmedlemmar hur man kan an- - GPS vid kartrekognosering. .
vénda en enkel laptop vid GPS-rekognocering - Kartskala 1:7500. Vi fick genom en

motion till SOFT kartskalan inférd for
klasserna HD60 och &ldre.

2010 utvecklade Carl-Otto Wijkmark ett
tavlingsadministrativt program speciellt fér
POL. Anmélan med Sportldent- pinnen.
Vid malgang skrivs dubbla resultatremsor
ut, en for I6paren och en for resultattav-
lan. Resultaten presenterades sedan av
Karl Bergstrand pa internet samma dag
med stracktider och dven OPath dar man
kunde kontrollera sitt GPS-spar.

Text och bilder till denna jubileums-
skrift &r tiil stor del hamtade fran den
skrift Yngve Malmlof gjorde till 30-ars-
jubileet. Nyare bilder ar tagna av Rolf
Einarsson, min fru Gun eller mig sjélv.

Carl-Otto Wijkmark kollar att den nya programvaran

Bert Thorsson .
° 0rsso fungerar som det var tankt.




Aren fore pandemin
Ett urval bilder fran tidigare jubileumsskrifter

23 aug 2001 i Ulleneskog-
arna. Gunnar Carlsson
fran ddvarande Floby

OK ser till att deltagarna
fyller i anmélningskortet.
Vid kortdndan ser vi Sten
Hallrud fran
Lidképings VSK.

Den 15 nov 2001 firades
15-drsjubileum i Hagen-
stugan. Yvon Holmbéck
tackade grundarna Ing-
var Johansson och Evert
Carlsson fér deras insat-
ser under de gangna &ren.

{ 24 april 2003 vid Istrums klubbstuga.
| Karl-Inge Karlsson och Bertil Pahiman
- | tar emot férsta I6paren.




22 april 2004 vid
Petersburg. Bernt
Olsson, Birgitta

son.

farten.
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och Olle Eimers- i

10 juli 2003. Varavslutning pa Radasgarden i
Lidképing. Mats Johansson var som vanligt i

18 aug 2005 i Rydaskogen. Ulf Nystrém , 18 aug 2005 i Rydaskogen. Ryda SK med frv
Stig-Olof Pettersson och Karl Lund verkade Boérje Karlsson, Ake Hermansson, Anders Nils-
mycket néjda med Rydas arrangemang. son och Erik Karlsson var vérdar.

10 aug 2006. Korssjén
mellan Téreboda och Hova.
Ytterligare ett av de natur-
Skéna stéllen som vi har
haft néjet att besdka.




19 maj 2011. Stig Sahl,
IF Hagen, introducerar
klddnypan i underkant
' pa resultatlappen. Inga
16 okt 2008 vid SOK Tréffs klubbstuga, Norra skogen i Karlsborg. Birgit problem med fladdrande
Karlsson, Ann-Cathrine och Kjell Persson, Mariestads FK, studerar Kartan.  |appar i fortsattningen.

13 aug 2009. Baggatorp vid Slétténg. FAIK OK star bered-

16 juni 2009. OK Skogshjortarna deltar
flitigt pa vdra pensiondarsorienteringar. Har da fér anstormningen.

Ronny Andersson och Kent Carligren.

27 maj 2010 v1d Teaterladan i Larv. Fore tavlingen bjods det pa en I/ten férestéllning.
| frémre raden ser vi bl a Sture Gustavsson, Bo Ohrstrém, Bo och Anita Pehrson

samt Stig och Gunvor Persson.




12 maj 2011vid OK Klyftamos
klubbstuga i Gétene. Folke
Dahlén, Lennart Wetterstad och
Nils Henriksson diskuterar végval.

Den 29 mars 2012 vid Axvalla

idrottsplats. Lennart Krantz
underhaller med dragspel.

17 sept 2015 vid Radasgarden.
TV4 Nyheter intervjuar Arne
Svahn, 88 ar, om varfér pensi-
ondrer som orienterar héller sig
friska sa ldnge.



Pandemin

Varen 2020 drabbades varlden av Covid-pandemin, sa ocksa POL i Skaraborg. For Sveriges del bor-
jade restriktionerna gélla i mars och ingen visste hur man skulle férhalla sig till det nya laget. | mars
beslot vi pa VOF.s rekommendation att stélla in tavlingarna i mars och april och 14 april stalldes alla
tavlingar under varsasongen 2020 in.

Under sensommaren 2020 utarbetades instruktioner fér hur vi skulle kunna driva verksamheten under
hosten 2020. Det var endast tillatet att trana, inte att arrangera tavlingar, darfor bytte vi fran POL-tavling
till POL-tréning. Ett antal regler inférdes sasom att begransa samakningen, att byta om och duscha
hemma och att man skulle félja folkhdlsomyndighetens anvisningar om att halla avstand pa tavlings-
platsen, vid anmalan, vid start, vid malgang och vid utstampling. Startgrupper inférdes och starttiden
stracktes ut till fyra timmar sa att sa lite folk som mdjligt skulle traffas vid tavlingsplats, startplats och
malplats. Betalningen &ndrades sa att avrékning och fakturering baserat pa deltagarlistorna | Eventor
gjordes vid sasongens slut. Det sattes inte upp nagra stracktidslappar som ’resultattavia’.

Med dessa regler genomférdes 13 traningar under hésten 2020 men det gick inte att genomféra avslut-
ning med artsoppa. Intresset att deltaga var dock stort. Antalet I6pare per traning uppgick till 160, det
hogsta medeltalet for en sédsong i POL i Skaraborgs historia. Hosten 2020 registrerades ocksa hdgsta
antalet deltagare pa en enskild tavling, 187 l6pare vid SISU-stugan i Tidaholm den 8 oktober.

Under varen 2021 tillampades samma regler med hansyn till pandemin men sésongen startade inte
férran 22 april och 11 tavlingar genomférdes.

Under hésten 2021 reducerades starttiden till 1,5 timme men i évrigt beholls Covid-restriktionerna och
vi genomférde 15 tavlingar. Vaccineringen mot covid medférde att folkhdlsomyndigheten successivt
havde restriktionerna sa vi kunde ha gemensam avslutning med artsoppa i november vid Snapen i
Mariestad.

Pandemin var éver och vi kunde konstatera att vi hade klarat verksamheten bra under tiden den pagick
och oss veterligt hade det inte forekommit nagon smittspridning vid vara arrangemang.

22 april 2021 vid Alimesasen, Ryda.
Bilden visar hur vi under pandemin
férsékte halla isdr personal och 16-
pare vid anmélan och utstdmpling.




POL i Skaraborg 2026

Organisation

POL i Skaraborg ar ett informellt samarbete mellan 20 orienteringsklubbar i Skaraborg fér att arrangera
pensionarsorientering. Det leds av Rolf Einarsson, IF Hagen, och Bert Thorsson, Ryda SK. Rolf ansva-
rar for kontakter med klubbarna och for att satta ihop program for var och hést, ca 14 tavlingar varje
sésong. Bert ansvarar for teknik och hemsida samt fakturering av startavgifter efter varje sdsong.
Tavlingar

Vi kallar det for tavling &ven om det &r mest fér att komma ut i skogen och orientera och traffa kompi-
sar, men visst, man tavlar ibland mot sig sjélv och mot kompisarna. Varje torsdag kl 10:00 april-juni och
augusti - oktober ar det en POL-tavling nadgonstans i Skaraborg. Den stora tjusningen med POL &r att
man kan komma till en helt ny typ av terrdng nasta torsdag. Klubbarna ar duktiga pa att arrangera och
det blir alltid mycket bra tavlingar.

Banor

Fran boérjan fanns det endast tre banor, lang, mellan och kort. Sedan tyckte man att kort var lite for
lang och sa inférdes kort-kort. Varen 2017 inférdes pa Yngve Malmléfs begaran en mini-kort bana som
skulle ga pa stig eller lattgangen terrang fér de som av nagon anledning hade svart att ta sig fram. Efter
nagra ar med relativt fa deltagare i mini-kort har antalet 6kat sa nu brukar det vara mellan 15 och 20
varje gang.

Svarighetsgraden har efter hand andrats sa nu ar banrekommendationen féljande:

Lang max 4,2 km bla, skala 1:7500 Kort max 2,9 km orange, skala 1:7500

Mellan max 3,6 km bla, skala 1:7500 Kort-kort max 2,2 km orange, skala 1:7500

Mini-kort max1,5 km grén/vit, skala 1:5000. Fér denna bana skall framkomligheten vara mycket god,
stig eller mycket lattgangen terrang, och kontrollerna skall vara pa eller mycket néra ledstangen.

Hemsida

POL i Skaraborg har en egen hemsida, poliskaraborg.se, dar program och tévlingsanvisningar finns.
For varje tavling finns tid och plats, ev vagbeskrivning och rekommenderade starttider och efter tav-
lingen laggs bilder och en liten text upp. Fran hemsidan finns koppling till Eventor fér PM och resultat.
Hemsidan visar automatiskt upp narmast féregaende, aktuell och kommande tavling.

Traning och gemenskap

For manga ar mojligheten att komma ut i skog och mark varje torsdag och fa syssla med orientering
det basta de vet. Att dessutom fa gora detta med sina kompisar férgyller livet ytterligare. Tank vilken
insats POL i Skaraborg gor for folkhalsan, de som ar med far vara ute i friska luften och bade trana
kroppen och tréna hjarnan varje vecka och det kan de halla pa med langt upp i aren har vi ju sett. Vi
avslutar ocksa varje sdsong med trevlig samvaro kring sill och potatis pa varen och artsoppa pa hésten.

Framtiden

Vi som har ansvaret féor POL i Skaraborg
hoppas och tror att klubbarna i Skaraborg
fortsatter sitt samarbete om pensionarsorien-
tering. Antalet deltagare har snarare Okat &n
minskat sista tiden sa det verkar finnas ett be-
hov av verksamheten. Men det hela bygger pa
att klubbarna vill fortsétta arrangera POL-tav-
lingar, det ar ju klubbarna som gor jobbet. Vi
tycker oss kénna ett starkt intresse att fortsat-
ta, sa det kan bli minst 40 ar till.

Rolf Einarsson Bert Thorsson




Lite statistik

Fran borjan férdes ingen statistik éver deltagar- Antal deltagare i POL genom aren
antalet men fr o m ar 2000 finns statistik som Antal Antal per
framgar av tabellen. Antalet per tavling steg Ar tavlingar _ Antal starter  tévling
kontinuerligt fram till 2011, sedan har det legat 1986‘;(9)32 32080 111900000 % Uppskattat
kring 140. De csengste aren har vi ko[lst_atera 5001 29 2346 81
en svag uppgang i antal [opare per tavling. 2002 29 2407 83
. . o 2003 29 2444 84
Sammanfattning fér POL under 40 ar 2004 29 2688 93
Ett tusen tavlingar genomférda med totalt dver 2005 29 2927 101
100 000 starter. Forsiktig berdkning av tota- ;ggg ;(9) gi:; 1(1’;
la antalet kilometer ger ca 300 000 km vilket 2008 30 3764 134
motsvarar 7,5 varv runt jorden. 2009 30 3930 131
2010 28 3878 139
2011 30 4201 140
Antal per tavling 201230 4148 138
2013 27 3692 137
200 2014 28 3794 136
2015 30 4128 138
2016 29 4119 142
150 2017 29 4166 144
2018 27 3889 144
100 2019 29 4311 149
2020 13 2086 160
2021 25 3599 138
50 - 2022 27 4002 148
- 2023 26 3521 135
0 < 2024 26 3559 137
L ¥ S oYL R vmw8232282222025 27 3743 139
SERSEHEEEEEEERRERREEERER 06 25 3594 144
Summa 1048 104352

17 juni 2025. Tord L66f och Ulla H66k fran OK
Klyftamo véljer karta vid Snapen i Mariestad

26 okt 2023. Start vid Istrums tévling
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11 maj 2023. Vi bjéds pa en vacker vdg
till start via Magnolias dahliaodlingar
vid Frdmmestads IK.s tévling i Breddl.

19 maj 2026. Génget fran FAIK OK
tar rast under deras tévling i Kymbo-
tall.

Anmilan
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17 aug 2023. Inge Andersson och
Sven Eriksson skéter sekretariatet vid
OK Skogsstjdrnans tavling i Slétte.

emot anmélan i SISU-stugan i Tidaholm.



29 april 2025. Deltagarna fran Mariestads FK mar
gott i solen vid tévlingen vid Hégaliden, Hjo.

7 maj 2026. SOK tréff hade valt en fantatsisk
tavilingsplats vid Humsbdlet med utsikt &nda ner
till Véttern.
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