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bana”
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Skogen vid Snapens friluftsomrade fylldes med orienterare under tisdagen. Det ndr POL Skaraborg
hade sin sista deltavling for varen. Foto: Anna Frojd



Lopande i full fart, i ett avslappnat promenadtempo, med stavar i
bada hinderna eller med hjilp av en krycka.

Nir varens sista pensionirsorientering arrangerades i Mariestad tog
sig deltagare igenom banorna pa alla majliga olika siitt.

- Vi brukar vara en stadig klick pa 150 personer, siger Mariestads
FK:s Jan-Olof Andersson.

Bland de grona tridden syns en fargglad klddsel och ner for den lilla
bergssluttningen skyndar en aningen andfidd orienterare. Han tar sig
fram till den orange-vita kontrollen och ser till att stampla innan han
tar sig vidare genom den snariga terrangen.

Efter 14 raka veckor med tédvlingar var det under tisdagsformiddagen
dags for varavslutning for POL Skaraborg och 144 deltagare fanns pa
plats i Snapenskogen niar Mariestads FK stod vird.

Bittan Karlsson fran OK Skogsstjarnan holl uppe tempot. Foto: Anna Frojd

- Nir jag var yngre var det jittemanga som orienterade, nu har vi blivit
gamla och dr med hir i stillet. Det dr en tacksam sport for alla kan halla
pa med det. Har triaffar du dessutom manga du kidnner igen fran
ungdomen, sager tavlingsledaren och banlaggaren Jan-Olof Andersson.



Kom med husbil

Deltagarna kunde vilja mellan fem olika banor med varierande lingd.
Den langsta slingan var pa 4,4 kilometer medan den kortaste var pa 1,6
kilometer.

Hans Forsberg fran Falkopings AIK valde banan pa 2,6 kilometer och
var en av de forsta att ta sig i mal.

Hans Forsherg var en av de forsta som tog sig i mal. Foto: Anna Frijd

- Det gick jattebra i dag, jag hade inga bommar. Det var en valdigt
trevlig bana, mellan gronomradena var det fina spar. Jag tycker det ar
roligt nér bade huvudet och kroppen far jobba samtidigt och
gemenskapen ar ocksa en stor del av det, sager han.

Pensiondrsorienteringen gar runt mellan klubbarna i Skaraborg och
lockar frimst orienterare fran de egna féreningarna. Men under
tisdagen fanns det dven langviga géster pa plats fran bland annat
Herrljunga och Lund.



- Det var en ganska lang lista med langviga deltagare. Jag sag bland

annat nagra som kom hit med husbilen, siger Jan-Olof Andersson.

Snacket efter malgang var minst lika viktigt som deltagandet i sig. Mdnga jamférde sina val av
viigar. Foto: Anna Fréjd

Variation var det dven i dldrarna pa de tivlande med en yngsta tévlande

pa dtta ar och en éldsta pa over 90 ar.

37 kilo potatis

I och med att tisdagens deltidvling var den sista for denna var samlades
stora delar av deltagarna sedan for att éta silltallrik tillsammans.
Tidigare har avslutningen hallits i Skdvde och for Mariestads FK var det
darfor en del nya uppgifter.



Mariestads FK fick utnyttja alla utrymmen de kunde for att koka potatis, Ove Persson tilldelades
rollen som potatisansvarig. Foto: Anna Frijd

- Vidr fler @n 100 personer som ska dta sill i dag sa vi har kokspersonal
som har kokat potatis for brinnande livet. [ gar tvittade vi 37 kilo potatis
och vi har 23 kilo sill, séger Jan-Olof Andersson.



Snabbast pd den ldnga banan var Torbjorn Lofving fran Tibro OK
medan vinnare av mellandistansen blev Uno Magnusson fran IF Hagen.

Torbjorn Lofving vann den langsta distansen. Orienteraren fran Tibro OK sprang pa 42 minuter och
21 sekunder. Foto: Anna Frojd

Hans Forsberg fran Falkopings AIK OK vann den korta banan och Ann-
Marie Tiveljung, IK Gandvik, tog hem vinsten pa den bana som kallades
"kortkort”, Snabbast pa den allra kortaste banan var OK Klyftamos
Harry Sundberg.




