
Inbjudan till​ ​ ​ ​ ​ Utgåva  2025-01-15 

PENSIONÄRSORIENTERINGAR VÅREN 2025 
5 banor 
Minikort max 1,5 km. Kort-kort max 2,2 km. Kort max 2,9 km.  
Mellan max 3,6 km. Lång max 4,2 km. 
Minikort grön/vit svårighetsgrad, Lång och Medel  blå svårighetsgrad, Kort och Kort-kort orange svårighetsgrad. 
Kartskala 1:7 500, minikort 1:5 000. Anmälan med Sportident-pinnen. Räkna med att antalet tävlande kommer att 
ligga vid c:a 30-50 per bana. Avstånd till start max 1000 m, minikort max 500 m. Startavgift 50 kr. 
Anvisningar och starttider se ”www.poliskaraborg.se”. 

Datum               Plats​ ​ Ansvarig​ ​ Mobiltel tävl-dagen 
20 mars *)​ Almesåsen, Ryda​​ ​ Bert Thorsson​ ​ 070-573 57 91​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ Ryda SK 
27 mars *)​ Tidavad idrottsplats​ ​ Håkan Lööf​ ​ 073-517 29 76 ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ Mariestads FK 
3 april *)​ Mostugan, Töreboda​ ​ Inge Andersson ​ ​ 070-538 63 76​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ OK Skogsstjärnan 
10 april  ​ Ardala idrottsplats​ ​ Hans Andersson​ ​ 070-810 82 65​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ IK Gandvik 
Tisdag​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
15 april​​ Gröna Lund, Lerdala​ ​ Lars Wahlström​ ​ 072-249 93 44​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ Istrums SK 
24 april​​ Gökhemsskogen. Skyltning från​ Lars-Eric Andersson​ 072-558 65 10 

V47 ca 10 km väster om Falköping​Falköpings AIK OK​ ​ ​ ​ ​  
Tisdag​  
29 april​​ Högaliden, Hjo​ ​ ​ Iréne Banck  ​ ​ 070-363 84 43 
​ ​ ​ ​ ​ ​ Hjobygdens OK 
8 maj​ ​ Bilseryd, Holmestad​ ​ Sten Olsson​ ​ 073-637 40 19​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ OK Klyftamon 
15 maj​ ​ Humsjön. Vägvisn från V49 ​ Lars Karlsson​ ​ 070-523 47 50​ ​ ​
​ ​ 5 km N Karlsborg.​ ​ SOK Träff 

​ ​  
22 maj​ ​ Mellby idrottsplats. Vägvisn från​ Ulf Nyström.​ ​ 070-958 72 04​ ​ ​
​ ​ V44, 6 km S Lidköping.​ ​ Lidköpings VSK 
 
Tisdag​ ​  
27 maj​ ​ Vägvisn från vägen Tibro-Brevik​ Vidar Löfving​ ​ 073-618 85 40 

​ ca 4,5 km Ö Tibro.​ ​ Tibro OK 
​  
5 juni​ ​ Simsjön, Norra parkeringen​ Kay Svensson​ ​ 070-757 56 05 

​ ​ ​ ​ ​ OK P4 
12 juni​ ​ Folkabo idrottsplats​ ​ Kurt Rundqvist​ ​ 070-539 09 96​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ Tidaholms SOK SISU 
Tisdag​ ​  
17 juni​ *)​ Snapen, Mariestad​ ​ Håkan Lööf​ ​ 073-517 29 76  
​ ​ (Avslutning med sill och färskpotatis). Mariestads FK 
 
 *) = Dusch. Eventuellt ombyte inomhus med dusch anges i PM. Övriga tävlingar medtag tvättvatten. 
Arrangör bör i Eventor lägga in PM med trafikanvisning, banlänger och om möjlighet finns till ombyte och 
dusch inomhus. 
Arrangör exporterar resultatet från POL-datorn och lägger in resultatet i Eventor. 
Nästa veckas arrangör hämtar POL-PC och hjärtstartare efter att alla kommit i mål. 
Vid eventuella ändringar meddela Rolf Einarsson på telefon 073 069 19 61 eller e-post rolfallan2002@gmail.com 
Programmet och länk till resultatlistor finns på  www.poliskaraborg.se 


