POL i Skaraborgs tavlingsverksamhet hosten 2021
Foreskrifter med anledning av Covid-19

. Det ar ej tillatet att komma till tavlingsplatsen om man inte kanner sig fullt frisk eller har
nagon form av férkylningssymtom.

. Byt om och duscha hemmal!

Andrade instruktioner om dusch kan komma senare beroende pa hur smittldget férdndras.

. Fortfarande galler folkhdlsomyndighetens anvisningar om att halla avstand pa tavlingsplatsen,
vid anmalan, vid start, efter malgang och vid utstampling.

. Pandemin ar inte dver och det ar lite osdkert om hur smittspridningen utvecklar sig. Darfor
tar vi inte bort startgrupperna men trycker ihop starttiden for att minska startdjupet.

Fri start tillimpas mellan 10:00 Och 11:30 men for att fa spridning pa starterna far

varje klubb ett rekommenderat starttidsintervall via startgrupper enligt féljande:

Startgrupper

1 Falkopings AIK OK 2 Frammestads IK
Gudhems IF IK Gandvik
IK Albion Istrums OK
IK Wilske Lidkopings VSK
Tidaholm SOK Sisu Ryda SK
3 OK Klyftamo 4 Mariestads FK
Ovriga OK Amne
OK Skogsstjarnan
5 Hjobygdens OK SOK Traff
IF Hagen
OK P4
Tibro OK
Startgrupp
Starttider 5 aug 12 aug 19 aug osv
10:00 - 10:15 1 5 4
10:15-10:30 2 1 5
10:30 - 10:45 3 2 1
10:45 - 11:00 4 3 2
11:00 - 11:15 5 4 3

Starttiderna dr rekommenderade och ar till for att sprida ut deltagarna sa att det inte blir kder

vid starten. Det ar mojligt att starta fram till 11:30.

Nagon fran den klubb som skall arrangera nasta vecka bor starta sent for att ta

med sig dator och hjartstartare.

. Tabell med rekommenderade starttider laggs upp pa hemsidan fore varje tavling. For att fa variation i
starttiderna far den grupp som startat sist starta forst vid nasta tavling.

. Arrangor bor se till att det finns gott om utrymme vid tavlingsplatsen sa att de tavlande kan halla
avstand. Det bor ocksa finnas tillrackligt utrymme for att halla avstand vid starten ifall kder skulle uppsta.
. Det ar tillatet att vara pa tavlingsplatsen sa lange man onskar.

. Arrangor far samla till vdlkomsthalsning c:a en kvart fore forsta start men bor annonsera om detta i PM.
Ingen for tavlingen viktig information far da lamnas som inte finns i PM.

. Anmalan gar till som vanligt men hall avstand mellan deltagare och funktionar.



Inga starttider behoéver viljas

10. Vi anvander samma system for betalning som varen 2021. Alla deltagarlistor fran varens traningar sparas. Na
sdsongen ar slut i november gors en avrakning sa att varje klubb tillgodoraknas startavgifter
for sitt arrangemang och debiteras for alla klubbmedlemmars deltagaravgifter under hosten.
Bert Thorsson har hand om denna redovisning.
Lopare fran andra klubbar eller som saknar klubb betalar med Swish. Swishnumret laggs med i
inbjudan pa hemsidan.

11. Tank pa att halla avstand vid starten. Arrangor staller kartbackar med stort avstand, 1,5 till 2 meter.
Lopare sldpps ivdg med en minuts mellanrum inom varje klass.

12. Arrangéren ser till att ev k6 for anmalan och ev ko for utstampling halls isdr sa att deltagarna
kan halla avstand.

13. Endast stracktidslapp for [6paren skrivs ut och I6paren far ta den sjélv, inga resultat satts upp utan
redovisas endast pa Eventor.

14. Arrangerande klubb ansvarar for att resultatfilen laddas upp till Eventor. POL-programmet
skapar en fil x-dagens datum. xml som ligger i POL-katalogen. Resultatfilen fungerar som deltagarlista
enl punkt 9.

15. Handsprit skall finnas till hands foér deltagare vid tavlingscentrum och toaletter och for att torka av
avlasningsenhet och stracktidsskrivare med jamna mellanrum.

Kom ihag! Covid-pandemin ar dnnu inte 6ver och hur vil vi lyckas bli av med den

beror pa hur var och en av oss tar ansvar och féljer de instruktioner som ges.

Stanna hemma vid minsta symtom pa att du inte ar riktigt frisk.

Se till att halla avstand dverallt pa tavlingsplatsen, vid anmadlan, vid start och vid malstampling.
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